
частное образовательное учреждение высшего образования

«САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ ТЕХНОЛОГИЙ УПРАВЛЕНИЯ И ЭКОНОМИКИ»

Протокол № 9/1/25/26 от 28.05.2026

План одобрен Ученым советом СПбУТУиЭ

Ректор      О.Г. Смешко

29.05.2026

УТВЕРЖДАЮУЧЕБНЫЙ ПЛАН
по программе бакалавриата

37.03.01

Направление 37.03.01 Психология

Направленность
(профиль):

Психология социально-профессиональной сферы

Кафедра: Педагогики и психологии

Квалификация: бакалавр

Форма обучения: Очная форма

Срок получения образования: 4 г.

Год начала подготовки
  (по учебному плану)

2025

Учебный год 2026-2027

Образовательный стандарт (ФГОС) № 839 от 29.07.2020

Код Области профессиональной деятельности и (или) сферы профессиональной деятельности. Профессиональные стандарты

03 СОЦИАЛЬНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ

03.011 СПЕЦИАЛИСТ ПО ОКАЗАНИЮ ГОСУДАРСТВЕННЫХ УСЛУГ В ОБЛАСТИ ЗАНЯТОСТИ НАСЕЛЕНИЯ

Основной Типы задач профессиональной деятельности

+ диагностический

+ консультационный





- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов в

з.е.
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

Пр.
подгот

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Пр КСР Конс СР
Конт
роль

Блок 1.Дисциплины (модули) 207 207 7780 7780 5039 1661 1080 1984 29 1098 198 4 338 37 377 144 31 1188 216 414 31 311 216 29 1098 306 432 20 196 144 28 1080 270 504 18 171 117 29 1098 234 486 24 210 144 19 706 204 274 10 110 108 31 1116 270 414 27 261 144 11 396 120 184 4 25 63

Обязательная часть 168 168 6048 6048 3687 1506 855 1350 29 1044 198 4 284 37 377 144 31 1116 216 342 31 311 216 29 1044 306 378 20 196 144 23 828 216 360 16 146 90 23 828 180 342 20 178 108 13 468 132 180 7 77 72 20 720 180 216 22 221 81

+ Б1.О.01 История России 2 1 5 5 36 180 180 144 36 2 72 36 36 3 108 36 36 36

+ Б1.О.02 Философия 2 3 3 36 108 108 39 33 36 3 108 18 18 3 33 36

+ Б1.О.03 Иностранный язык 12 9 9 36 324 324 138 114 72 4 144 54 5 49 36 5 180 72 7 65 36

+ Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности 1 3 3 36 108 108 43 65 3 108 18 4 14 7 65

+ Б1.О.05 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 39 33 2 72 18 18 3 33

+ Б1.О.06 Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 56 16 2 72 18 36 2 16

+ Б1.О.07 Русский язык и культура речи 1 2 2 36 72 72 39 33 2 72 18 18 3 33

+ Б1.О.08 Право 1 3 3 36 108 108 39 33 36 3 108 18 18 3 33 36

+ Б1.О.09 Межкультурные коммуникации 1 2 2 36 72 72 39 33 2 72 18 18 3 33

+ Б1.О.10

Организация добровольческой (волонтёрской)
деятельности и взаимодействие с социально
ориентированными некоммерческими
организациями

1 2 2 36 72 72 39 33 2 72 18 18 3 33

+ Б1.О.11
Основы самоорганизации и саморазвития
личности

2 2 2 36 72 72 39 33 2 72 18 18 3 33

+ Б1.О.12
Основы противодействия экстремизму,
терроризму и антикоррупционная политика
Российской Федерации

2 3 3 36 108 108 39 33 36 3 108 18 18 3 33 36

+ Б1.О.13
Финансовая грамотность и финансовая
культура

1 3 3 36 108 108 39 33 36 3 108 18 18 3 33 36

+ Б1.О.14 Управление проектами 2 3 3 36 108 108 39 33 36 3 108 18 18 3 33 36

+ Б1.О.15
Организация предпринимательской
деятельности

7 3 3 36 108 108 43 65 3 108 18 18 7 65

+ Б1.О.16 Математика 1 4 4 36 144 144 59 49 36 4 144 18 36 5 49 36

+ Б1.О.17 Основы математической обработки информации 2 4 4 36 144 144 59 49 36 36 4 144 18 36 5 49 36

+ Б1.О.18
Современные информационно-
коммуникационные технологии

2 2 2 36 72 72 39 33 18 2 72 18 18 3 33

+ Б1.О.19 Основы алгоритмизации и программирования 3 3 3 36 108 108 43 65 18 3 108 18 18 7 65

+ Б1.О.20 Введение в системы искусственного интеллекта 7 3 3 36 108 108 43 65 18 3 108 18 18 7 65

+ Б1.О.21 Экологическая экономика 5 3 3 36 108 108 43 65 3 108 18 18 7 65

+ Б1.О.22
Инклюзивная корпоративная культура
организации

5 2 2 36 72 72 39 33 2 72 18 18 3 33

+ Б1.О.23 Психология безопасности 4 3 3 36 108 108 75 33 3 108 36 36 3 33

+ Б1.О.24 Введение в профессию 2 3 3 36 108 108 92 16 54 3 108 36 54 2 16

+ Б1.О.25 Эволюционная и сравнительная психология 2 3 3 36 108 108 92 16 3 108 36 54 2 16

+ Б1.О.26 Общая психология 34 4 8 8 36 288 288 168 66 54 108 4 144 36 54 2 25 27 4 144 36 36 4 41 27

+ Б1.О.27 Психология труда 4 3 3 36 108 108 92 16 54 3 108 36 54 2 16

+ Б1.О.28 Психофизиология 3 5 5 36 180 180 128 25 27 72 5 180 54 72 2 25 27

+ Б1.О.29
Анатомия и физиология центральной нервной
системы и сенсорных систем

3 5 5 36 180 180 111 33 36 54 5 180 54 54 3 33 36

+ Б1.О.30 Общепсихологический практикум 5 4 6 6 36 216 216 164 16 36 162 3 108 90 2 16 3 108 72 36

+ Б1.О.31 История психологии 3 3 3 36 108 108 73 8 27 36 3 108 36 36 1 8 27

+ Б1.О.32 Основы психологической помощи 6 4 4 36 144 144 86 22 36 48 4 144 36 48 2 22 36

+ Б1.О.33 Основы психодиагностики 6 5 6 7 7 36 252 252 178 38 36 120 3 108 36 54 2 16 4 144 36 48 2 22 36

+ Б1.О.34 Введение в клиническую психологию 7 4 4 36 144 144 92 25 27 54 4 144 36 54 2 25 27

+ Б1.О.35 Психология развития и возрастная психология 5 3 3 36 108 108 56 16 36 36 3 108 18 36 2 16 36

+ Б1.О.36 Социальная психология 5 3 3 36 108 108 56 16 36 36 3 108 18 36 2 16 36

+ Б1.О.37 Экспериментальная психология 4 3 3 36 108 108 73 8 27 36 3 108 36 36 1 8 27

+ Б1.О.38 Психология личности 4 4 4 36 144 144 92 16 36 54 4 144 36 54 2 16 36

+ Б1.О.39
Организационная психология и психология
управления

7 3 3 36 108 108 73 8 27 36 3 108 36 36 1 8 27

+ Б1.О.40 Методологические основы психологии 3 3 3 36 108 108 92 16 54 3 108 36 54 2 16

+ Б1.О.41
Методика разработки и проведения социально-
психологического тренинга

7 4 4 36 144 144 92 25 27 54 4 144 36 54 2 25 27

+ Б1.О.42 Психология стресса 5 3 3 36 108 108 92 16 54 3 108 36 54 2 16

+ Б1.О.43 Психология здоровья и благополучия 6 2 2 36 72 72 61 11 2 72 24 36 1 11

+ Б1.О.44 Психология лидерства 7 3 3 36 108 108 75 33 3 108 36 36 3 33

+ Б1.О.45 Психология семьи 3 3 3 36 108 108 73 8 27 36 3 108 36 36 1 8 27

+ Б1.О.46 Психология принятия решений 5 3 3 36 108 108 92 16 3 108 36 54 2 16

+ Б1.О.47 Кросс-культурная психология и этнопсихология 3 3 3 36 108 108 92 16 3 108 36 54 2 16

+ Б1.О.48 Дифференциальная психология 4 3 3 36 108 108 92 16 54 3 108 36 54 2 16

+ Б1.О.49 Психология маркетинга 6 3 3 36 108 108 86 22 48 3 108 36 48 2 22

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 39 39 1732 1732 1352 155 225 634 54 54 72 72 54 54 5 252 54 144 2 25 27 6 270 54 144 4 32 36 6 238 72 94 3 33 36 11 396 90 198 5 40 63 11 396 120 184 4 25 63

+ Б1.В.01
Мотивация и стимулирование трудовой
деятельности

5 3 3 36 108 108 92 16 54 3 108 36 54 2 16

+ Б1.В.02 Психология конструктивного конфликта 8 3 3 36 108 108 65 7 36 32 3 108 32 32 1 7 36

+ Б1.В.03 Тренинг стрессоустойчивости 7 3 3 36 108 108 92 16 90 3 108 90 2 16

+ Б1.В.04 Психология переговорного процесса 8 2 2 36 72 72 65 7 32 2 72 32 32 1 7

+ Б1.В.05 Психология профессиональной ориентации 6 6 6 6 36 216 216 147 33 36 90 6 216 72 72 3 33 36

+ Б1.В.06
Методика разработки и проведения тренинга
профессионального самоопределения

7 3 3 36 108 108 73 8 27 36 3 108 36 36 1 8 27

+ Б1.В.07 Психология планирования и развития карьеры 8 4 4 36 144 144 113 4 27 56 4 144 56 56 1 4 27

+ Б1.В.08 Психология подбора персонала 4 5 5 36 180 180 128 25 27 72 5 180 54 72 2 25 27

+ Б1.В.09
Психодиагностика в профориентационной
работе

7 5 5 36 180 180 128 16 36 72 5 180 54 72 2 16 36

+ Б1.В.10
Методы и приeмы психологической работы с
населением

5 3 3 36 108 108 56 16 36 36 3 108 18 36 2 16 36

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.01 8 2 2 72 72 65 7 64 2 72 64 1 7

+ Б1.В.ДВ.01.01 Коммуникативный тренинг 8 2 2 36 72 72 65 7 64 2 72 64 1 7

- Б1.В.ДВ.01.02 Психология сотрудничества 8 2 2 36 72 72 65 7 64 2 72 64 1 7

+ Б1.В.ДВ.02
Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.02
Физическая культура и спорт (элективная
дисциплина)

12345
6

328 328 328 54 54 72 72 54 54 72 72 54 54 22 22

+ Б1.В.ДВ.02.01 Общая физическая подготовка 123456 328 328 328 54 54 72 72 54 54 72 72 54 54 22 22

- Б1.В.ДВ.02.02 Спортивные игры 123456 328 328 328 54 54 72 72 54 54 72 72 54 54 22 22

Блок 2.Практика 24 24 864 864 10 854 854 3 108 2 106 12 432 4 428 9 324 4 320

Обязательная часть 15 15 540 540 6 534 534 3 108 2 106 6 216 2 214 6 216 2 214

+ Б2.О.01(У)
Учебная практика (Учебно-ознакомительная
практика)

4 3 3 36 108 108 2 106 106 3 108 2 106

+ Б2.О.02(П)
Производственная практика (Производственная
практика в профильных организациях)

6 6 6 36 216 216 2 214 214 6 216 2 214

+ Б2.О.03(Пд)
Производственная практика (Преддипломная
практика (обязательная часть))

8 6 6 36 216 216 2 214 214 6 216 2 214

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 9 9 324 324 4 320 320 6 216 2 214 3 108 2 106

+ Б2.В.01(П)
Производственная практика (Практика по
получению профессиональных умений и
навыков)

6 6 6 36 216 216 2 214 214 6 216 2 214

+ Б2.В.02(Пд)
Производственная практика (Преддипломная
практика (часть, формируемая участниками
образовательных отношений))

8 3 3 36 108 108 2 106 106 3 108 2 106

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 2 322 9 324 2 322



- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов в

з.е.
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

Пр.
подгот

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Пр КСР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Пр КСР Конс СР
Конт
роль

+ Б3.01
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

9 9 36 324 324 2 322 9 324 2 322

ФТД.Факультативные дисциплины 11 11 396 396 217 179 18 3 108 26 46 36 2 72 18 18 3 33 2 72 18 18 3 33 2 72 12 12 4 44 2 72 18 18 3 33

+ ФТД.01 Основы военной подготовки 2 3 3 36 108 108 72 36 3 108 26 46 36

+ ФТД.02 История религий России 3 2 2 36 72 72 39 33 2 72 18 18 3 33

+ ФТД.03
Духовная безопасность личности и
традиционные российские духовно-
нравственные ценности в работе психолога

4 2 2 36 72 72 39 33 18 2 72 18 18 3 33

+ ФТД.04 Основы демографии 6 2 2 36 72 72 28 44 2 72 12 12 4 44

+ ФТД.05
Менеджмент качества и бережливого
производства

7 2 2 36 72 72 39 33 2 72 18 18 3 33
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