
Задания заочного (отборочного) этапа Олимпиады. 
 

Номинация Психология 
 

1. Увеличение чувствительности анализаторов под воздействием различных 
раздражителей – это: 

1) сенсибилизация; 
2) синестезия; 
3) ассимиляция; 
4) диссимиляция. 
2. С помощью монокулярных и бинокулярных признаков нельзя определить: 
1) удаленность от объекта; 
2) глубину; 
3) размер объекта; 
4) цвет объекта. 
3. Состояние согласованности знаний человека, относящихся к какому-либо значимому 

для него объекту, называется: 
1) дисфункцией; 
2) дисгармонией; 
3) диссонансом; 
4) консонансом. 
4. Одна из основных человеческих эмоций, защитная биологическая реакция человека при 
переживании им реальной или мнимой опасности для здоровья, жизни или общего 
благополучия - это: 
1) испуг; 
2) гнев; 
3) страх; 
4) удивление. 
5. Сложное психологическое состояние, характеризующееся одновременным присутствием 

противоположных чувств к объекту, идее или человеку - это: 
1) истинная рассеянность; 
2) ложная рассеянность; 
3) универсальность; 
4) амбивалентность. 
6. «Глорические» эмоции связаны с потребностью: 
1) в преодолении опасности; 
2) в самоутверждении; 
3) в душевном комфорте; 
4) в коллекционировании. 
7. Эмоции, которые поддерживают деятельность и настроение называются: 
1) астеническими; 
2) стеническими; 
3) гедоническими; 
4) аккизитивными. 
8. Процесс глубоких изменений в структуре личности - это: 
1) чувствительность; 
2) трансформация; 
3) адаптация; 
4) сепарация. 



9. Волевое усилие не сопровождается: 
1) покраснением; 
2) вегетативными проявлениями; 
3) речевой активностью; 
4) напряжением мышц. 
10. Готовность действовать и думать определенным образом — это: 
1) рефлексы; 
2) задатки; 
3) способности; 
4) установки личности. 
11. Какое прилагательное лучше не использовать при описании характера человека, т. к. оно 

характеризует темперамент? 
1) добрый; 
2) дисциплинированный; 
3) подвижный; 
4) ленивый. 
12. Какое прилагательное лучше не использовать при описании темперамента человека, т. 

к. оно характеризует характер? 
1) активный; 
2) эмоциональный; 
3) инертный; 
4) настойчивый. 
13. Ученый, который получил всемирную известность за труды по анатомии нервной 

системы, описал ряд мозговых структур - это: 
1) А. А. Ухтомский; 
2) В. М. Бехтерев; 
3) И. П. Павлов; 
4) И. М. Сеченов. 
14. Задатки - это: 
1) черты характера;  
2) природная основа развития способностей; 
3) элементы темперамента; 
4) составляющие мотивационного процесса. 
15. Умение контролировать свое поведение, владеть собой, своими движениями, своей 

речью, воздерживаться от действий, которые осознаются как ненужные или вредные в 
данных условиях называется: 

1) выдержкой; 
2) упорством; 
3) терпеливостью; 
4) настойчивостью. 
16. Процесс осмысления своих мыслей, эмоций и действий – это: 
1) депрессия; 
2) рефлексия; 
3) фрустрация; 
4) стагнация. 
17. Адаптация не может быть: 
1) перманентной; 
2) физиологической; 
3) психологической; 
4) социальной. 
18. По сравнению с мужчинами, у женщин лучше: 
1) зрительно-пространственные способности; 
2) физические (силовые) способности; 
3) вербальные способности; 
4) выносливость. 



19. Стержнем характера психологи считают: 
1) темперамент человека; 
2) волевые качества; 
3) привычки; 
4) внешность. 
20. Экстернальный локус контроля свидетельствует о склонности человека приписывать 
ответственность за все происходящее с ним: 
1) внешним обстоятельствам; 
2) окружающим людям; 
3) себе; 
безличным, неконтролируемым силам. 

 
 
 
 

 
Задания заключительного (финального) этапа Олимпиады. 

 
 
 

1 этап. 
Задания с логической нагрузкой 

 
Перед Вами 5 высказываний великих людей. Объясните, пожалуйста, их смысл. После этого 
определите, какой общий вывод из них можно сделать. 

1. Кто хочет делать — ищет способ, кто не хочет — ищет причину (Сократ). 
2. Стремитесь быть не просто успешным человеком, а ценным (А. Энштейн). 
3. Есть только один способ избежать критики: ничего не делайте, ничего не говорите и будьте 

никем (Аристотель). 
4. Не столь важно, как медленно ты идешь, как то, как долго ты идешь, не 

останавливаясь (Конфуций). 
5. Если вы хотите, чтобы жизнь улыбалась вам, подарите ей сначала свое хорошее настроение 

(Спиноза). 
 
 

2 этап.  
Эссе. 

 
1. Роль интернета в жизни современных людей. 
2. Особенности поколения Z. Их преимущества и недостатки по сравнению с предыдущими 

поколениями. 
3. Какую роль в самоорганизации школьника играет эмоциональная регуляция? 
4. Можно ли давать советы другим людям, если они их не просят? Если нет, то почему?  
5. Какими профессионально-важными качествами должен обладать психолог? 

 


